=

-
1 Z
)

gitl) HHb

——
Preerr]
“

oo
i
i
IV

o |1
= |
m| s

-

f—
’ O
Lo -
—
P ——
—

Tratamento de roncopatia e SAOS severa com aparelho
intraoral em paciente que nao aceita terapia com CPAP.

Barbosa DF**: Juliano ML; Carvalho LBC; Prado LBF; MAC Machado; Prado GF.

Setor Neuro-Sono — Neurologia — UNIFESP — SP — Br

O ronco e SAOS podem interferir na vida social do paciente, levando a importantes alteracoes
cardiovasculares e neuropsicologicas, com implicacoes socioeconomicas graves.

—_—

—_—

Quando a doenca é diagnhosticada, e por dificuldade de aderéncia ao uso do CPAP como indicacao
terapéutica, uma alternativa a ser considerada sao os aparelhos intraorais (AlO).

O objetivo deste trabalho € apresentar um caso de roncopatia e SAQOS, tratado com AIlO titulavel -
ARMIO (aparelho reposicionador imandibular intraoral) com acompanhamento polissonografico.

Paciente do sexo masculino 47anos, raca branca.

Roncopatia, SAOS severa ha 10 anos.

Exame bucal e radiografico demonstrando:

Distoclusao com sobremordida e perfil retrogénico.
ICM de 26,6. Gordura central. Vida sedentaria. Mallampati 4.
Desvio de septo e respiracao mista. Tonsilectomia em 1968.

Sindrome do panico. Bastante ansioso.

Grande dificuldade de atencao. SED alta. Alcoolista noturno.
Ma higiene do sono. Insatisfeito com sua qualidade de sono.
Sono nao reparador e fragmentado com reducao da eficiéncia

do sono a custa de despertares. Dificuldade de iniciar o sono.

Diminuicao do sono REM, auséncia do sono de ondas lentas,

Medicamentos utilizados:

AmitriptilinalOmg, Fluxetine 10mg e Trifluorenazona 1mg 2x.

Indicacao
Médica

J\ NI | 58
Dr. Fenaadde Howigue Fhdore
OTORRINOLARINGOLOGIA - CRM 48 553

Waria Aparecido, do A W, Hadare
AUDIOLOGIA CLINICA - CRF2 3871

WF] ARMIO ARMIO
06/2008 |11/2009 |06/2011
TRS 410’
TTS

478,3’ 430,9’

374,5 301,5 366,5’
ES 78,29%  73,5% 85,06%
LS 52,8’ 80’ 42,9
LSREM 81’ 235,5’ 99’
NTD 382 65 230
ITD n/h 61,2 12,9 37,65
TTSN1 1,3% 5% 5,7%
TTSN2 91,6% 56,4% 58%
TTSN3 0% 22,9% 0,2%
TTSNREM 92,9% 84,3% 63,9%
TTSREM 7,1% 15,8% 21,1%
5a02 min 84% 91% 90%
IAH /h 48,87 19,9 12,77

Controle dos efeitos
colaterais com protese
removivel - snap on smile®
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ApoOs indicacao terapéutica com
CPAP e nao aceitacao do paciente;
Indicado tratamento com ARMIO.
Uso frequente ha 3 anos, sem
dificuldade de adaptacao.
Atualmente apresenta-se com
sono reparador, sem despertares
noturno. Relata disposicao.
Eliminou o uso de alcool. Reducao
pela metade do ansiolitico. Aderiu
ao programa de exercicios fisicos
periodicos.

Sem ronco. Ainda sob controle
com SAOS leve, mas com melhora
significativa na qualidade de vida.



