
TREINAMENTO/CURSOS 
 

 
Requisito legal 

 
Título da Norma 

Atividades 
Ofertadas 

Atividade 
Exercida 

 
 
 

NR 05 
TREINAMENTO 

 
 

Comissão Interna de 
Prevenção de 

Acidentes CIPA / 
CIPATR / DESIGNADO 

 
Processo 

constitucional, 
treinamentos e 

assessoria, 
Representação gráfica 
dos riscos ambientais 

 

 

NR 06 
TREINAMENTO 

Equipamento de 
Proteção Individual –

EPI EPC 

Orientar e treinar o 
trabalhador sobre o 

uso adequado, guarda 
e conservação; 

 

NR 09 
TREINAMENTO 

Programa de 
Prevenção de Riscos 

Ambientais 

Desenvolvimento e 
Gestão 

 

 
 
 
 
 
 
 

NR 10 
TREINAMENTO 

 
 
 

Segurança em  
Instalações e Serviços 

com Eletricidade 

Trabalhadores 
Autorizados - 
Qualificação e 

Reciclagem NR 10 e 
SEP 

 

Inspeções e Projetos 
em Serviços e 
Instalações, 

Manutenções e/ou 
reparos em Sistemas 

Elétricos 

 

 
Procedimento para 

Capacitação e 
Autorização de 

profissionais 

 

 
Atividades em Zonas 
livre e na vizinhança 

controlada, Os 
trabalhos em áreas 

classificadas 

 

 
 
 
 
 

NR 11 
TREINAMENTO 

 
 
 

Transporte, 
Movimentação, 

Armazenamento e 
Manuseio de 

Materiais 

Operadores de 
Empilhadeira 

Uso de 
equipamentos com 

força motriz 
própria, para 

empilhamento 
de cargas 

 
Operadores 

Transpaleteiras 
 

 
Operadores Paleteiras 

Hidráulicas 

Uso de 
equipamentos com 

força motriz 
própria e humana, 



para transporte de 
cargas 

 

 
 

NR 11 
TREINAMENTO 

 
Transporte, 

Movimentação, 
Armazenamento e 

Manuseio de 
Materiais 

 
 

Operadores de Ponte 
Rolante e Talhas 

 
 

Uso de 
equipamentos com 

força motriz 
própria, para 

içamento de cargas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NR 12 
TREINAMENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Segurança no 
Trabalho em 
Máquinas e 

Equipamentos 

 
 
 
 

Treinamento de 
Segurança NR 12 - 

Interventores 

 
Manutenção, 

inspeção e demais 
intervenções em 

máquinas e 
equipamentos 

 

 
Trabalhadores 
envolvidos na 

operação 
 

 
 
 

Prensas e Similares 

 
Operadores de 

máquinas utilizadas 
na conformação e 
corte de materiais 

diversos 
 

 
 
 
 

Injetora de Materiais 
Plásticos 

Atividades e 
operações de 
injetora, na 
fabricação 

descontínua de 
produtos 

moldados, por 
meio de injeção de 
material no molde 

 

 
 
 

NR 13 
TREINAMENTO 

 
 
 

Caldeiras e Vasos de 
Pressão 

 
Treinamento de 

Segurança na 
Operação de Caldeiras 

 

 
 

Operador de 
caldeiras 

 
Treinamento de 

Segurança na 
Operação de Unidades 

de Processo 
 

 
 

Operadores de 
Unidades de 

Processo 



 
 

NR 17 
TREINAMENTO 

 
 

Ergonomia 

 
 

Movimentação de 
cargas 

 
Levantamento, 

transporte e 
descarga individual 

de materiais 
 

 
 

NR 18 
TREINAMENTO 

 
Condições e Meio 

Ambiente de 
Trabalho na Indústria 

da Construção 
 

Capacitação conforme 
PCMAT 

 
 

Exigir na 
contratação de 

atividades 
específicas 

 
 
 
 
 
 
 
 

NR 20 
TREINAMENTO 

 
 
 
 
 
 
 

Segurança e Saúde no 
Trabalho com 
Inflamáveis e 
Combustíveis 

Curso de Integração  
Trabalhadores que 
adentram na área e 

NÃO mantêm 
contato direto com 

o processo ou 
processamento. 

 

 

 Curso de 
Integração 

 Curso Básico 

 Curso 
Intermediário 

 Cursos 
Avançado I 

 Cursos 
Avançado II 

 

 
 
 

Trabalhadores que 
adentram na área e 

mantêm contato 
direto com o 
processo ou 

processamento 

NR 23 
TREINAMENTO 

 
 

Proteção Contra 
Incêndio 

Brigada de Incêndio  
Colaboradores 

selecionados para 
composição da 

Brigada 
 

 
 
 

NR 31 
TREINAMENTO 

 
 
 

Segurança e saúde na 
agricultura, pecuária. 

Florestal e 
aquicultura 

Manipulação e uso de 
agrotóxicos e 
produtos afins 

Capacitação sobre 
prevenção de 
acidentes com 

agrotóxicos a todos 
os trabalhadores 

expostos 
diretamente 

Capacitação para 
operadores de 

implementos agrícolas 

Colaboradores 
selecionados para 

operação de 
implementos ou 

equipamentos com 
força motriz 

própria 



 
 
 

NR 31 
TREINAMENTO 

 
 
 

Segurança e saúde na 
agricultura, pecuária. 

Florestal e 
aquicultura 

Capacitação de 
segurança para 
operadores de 

Motosserra 

Operadores de 
motosserra, moto-
poda e similares, 

Colaboradores 
selecionados para 

operação de 
motosserra ou 

similar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

NR 33 
TREINAMENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Espaço Confinado 

Capacitação para 
Supervisor de Entrada 

Responsável pela 
avaliação e 

liberação de 
atividade em 

espaços confinados 

 
 
 

Capacitação de Vigias 

 
Colaboradores 

qualificados para 
definições; 

reconhecimento, 
avaliação e 

controle de riscos; 
funcionamento de 

equipamentos 
utilizados; 

procedimentos e 
utilização da 
Permissão de 

Entrada e Trabalho; 
noções de resgate 

e primeiros 
socorros 

 

 
 
 

Capacitação de 
trabalhadores 

autorizados 

 
 

Equipe de salvamento 
e resgate 

 
Colaboradores 

selecionados para 
composição da 

Brigada 
 

 
 

NR 35 
TREINAMENTO 

 
 

Trabalho em Altura 

 
 

Trabalho em Altura - 
NR35 

 
Executantes de 
atividades com 

diferença de nível 
de 2 metros ou 

mais 
 

 

 


